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VulkanradwegTour-Merkmale:

	 Bahntrassen-Radeln
	 Burgen-/Schlösser
	 Lauschtour Audioguide
	 max. 3% Steigung
	 familien-/senioren-

	 freundlich

Streckenlänge:
94 km

Verlauf:	
Schlitz bis Altenstadt

Höchster / Tiefster Punkt:
580 hm / 120 hm

Durch die sanfte Mittelge-
birgslandschaft radeln, wie 
einst die Regionalbahn bis in 
die 70er Jahre von Schlitz bis 
Altenstadt fuhr.

Herrliche Ausblicke auf Felder, 
Wälder und blühende Wiesen 
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Idyllen und ländliches Kultur-
gut sowie zahlreiche Geotope 
am Wegesrand. 

Erlebnis-Tipps: Idyllische 
Fachwerkorte, Burgen, Schlös-
ser und Museen.

Bei max. 3% Steigung ist die 
Tour für genüssliche Rad-
ler, Inliner, Longboarder und 
Handbiker geeignet. Familien 
mit Kindern haben viel Spaß.

Tipp: Radbus Vulkan-Express 
von Schlitz bis Glauburg (Linie 
VB-90) an Wochenenden und 
Feiertagen.

Schwalm-
Radweg

Vogelsberger
SüdbahnradwegTour-Merkmale:

	 meist am Flusslauf
	 selten kurze Anstiege
	 Verbindungsweg R4

Streckenlänge:
102 km

Verlauf:
Feldatal-Meiches bis
Felsberg-Altenburg

Höchster / Tiefster Punkt:
521 hm / 155 hm

Tour-Merkmale:

	 Bahntrassen-Radeln
	 Gefälle nach Süden
	 Panorama-Rastplätze

Streckenlänge:
33 km

Verlauf:	
Hartmannshain bis 
Wächtersbach

Höchster / Tiefster Punkt:
568 hm / 140 hm

Von der Schwalm-Quelle 
im Vogelsberg bei Feldatal-
Meiches bis zur Mündung in 
die Eder kurz vor Felsberg.

Führt durch Flussauen, ge-
säumt von Wiesen, Feldern 
sowie typischen Fachwerk-
dörfern und geschichtsträch-
tigen Städtchen.

Erlebnis-Tipps: Badeseen, 
Fachwerkstadt Alsfeld, 
Schwalmstadt-Ziegenhain 
mit der alten Wasserfestung 
und Treysa mit der Ruine der 
Totenkirche. 

Nur seltene kurze Anstiege 
lassen viel Zeit für weite Blicke 
in das Schwälmer Land. Über 
den hessischen Radfernweg 
R4 kann südlich von Alsfeld 
der Nidda-Radweg erreicht 
werden, der bis Frankfurt am 
Main führt.

Vom Vogelsberg ab Hart-
mannshain über Birstein und 
Wächtersbach bergab ins 
Kinzigtal.

Der ehemaligen Bahnstrecke 
folgend, gibt es meist auf 
Wirtschaftswegen rasante 
Abfahrten unterbrochen von 
kleinen Anstiegen.

Erlebnis-Tipps: Rastplatz 
„Weg des Wassers“ in Birstein,
Museum Sotzbacher Feuer-
wehrscheune, „Vogelsberger 
Dom“ in Unterreichenbach.

Der Startpunkt in Hartmanns-
hain liegt direkt am Vulkan-
radweg. Der Endpunkt in 
Wächtersbach bietet einen 
Anschluss an den Hessischen 
Radfernweg R3.

Tipp: Vulkan-Express Radbus 
an Wochenenden und Feier-
tagen.

RRR
Römer-Residenzen-
ReformatorenTour-Merkmale:

	 Themen-Rundweg
	 mit Info-Tafeln und 
	 Audio-/Videoguide
	 Burgen-/Schlösser
	 Museen/Infostellen
	 familien-/senioren-

	 freundlich

Streckenlänge:
60 km

Verlauf:	
Zwischen Laubach, 
Hungen, Lich
und Grünberg

Höchster / Tiefster Punkt:
277 hm / 140 hm

Rundweg mit den mittelal-
terlichen Residenzstädten 
Laubach, Hungen, Lich und 
Grünberg.

Der Römische Limes ist hier 
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ser und historische Innen-
städte. Auch Martin Luther 
kreuzte die Region auf seinem 
Weg von Eisenach nach 
Worms.

Eine App, aber auch Info-Ta-
feln am Wegesrand ergänzt 
mit QR-Codes zu Video- und 
Audiosequenzen liefern Hin-
tergrundinformationen über 
die drei Themenbereiche. 

Ganzjährig auf vorwiegend 
asphaltierten Wegen und be-
sonders mit dem E-Bike, aber 
auch mit dem Mountainbike 
oder Trekkingrad befahrbar.

Mountainbike Trails & Touren

Die Vulkanregion Vogelsberg bietet ideale Bedingungen für 
Mountainbiker. Rund um den Hoherodskopf gibt es sport-
liche Trails wie den „Fuchstrail“ oder die anspruchsvolleren 
„Wildsau- und Hirschtrails“ sowie eine Mountainbike-Schule 
mit Leihrädern. Auf den ausgewiesenen MTB-Routen, die 
überwiegend auf Forst- und Waldwegen verlaufen, steht 
dagegen Natur- und Landschaftsgenuss im Vordergrund.

Radrouten Planer Hessen
Neue Wege entdecken. 
Anschauen, planen und losfahren.
www.radroutenplaner.hessen.de

Tourenplanung Online

Lumda-Radweg (29 km)

Verbindung der Industrie-
Stadt Lollar mit Grünbergs 
historischer Altstadt.

Erlebnis-Tipps:  Landschaftsidylle im Lumdatal, Historische 
Fachwerkaltstadt Grünbergs mit Diebsturm, Barfüßerkloster, 
Haus der Zünfte und Brunnental. Burggarten von Lohndorf. 
Abstecher hinauf zur Ober- und Unterburg Staufenberg.

Wieseck-Radweg (25 km)

Von Gießen nach Grünberg 
meist entlang der Wieseck,
ein Nebenfluss der Lahn.

Erlebnis-Tipps:  Historische Fachwerkaltstadt Grünbergs mit 
Diebsturm, Barfüßerkloster, Haus der Zünfte und Brunnental. 
Schlosspark in Buseck. Stadtpark Wieseckaue in Gießen.

Prospekte & Karten
zu verschiedenen Routen
im Prospektshop der Website.

Regionale Radwege
Sehenswertes.
Kostenlose GPS-Tracks.

Betten-Radweg (23 km)

Auf alten Fernstraßen von 
Gedern-Ober-Seemen bis 
Glauburg-Stockheim.

Erlebnis-Tipps:  Zahlreiche Ausblicke über die Mittelgebirge 
Vogelsberg, Taunus und Spessart. Auf asphaltierten Feldwe-
gen und feingeschotterten Waldwegen gespickt mit allerlei 
kulturhistorischen Schönheiten.

BahnRadweg
Hessen (245 km)

Bahntrassen-Radeln zwischen Bad
Hersfeld und Hanau durch
Vogelsberg, Wetterau und Rhön.

Erlebnis-Tipps:  Flussauen von Nidder, Schlitz und Fulda. 
Naturidyll Mooser-Seenplatte. Teufelsmühle Grebenhain-
Ilbeshausen. Begehbare Stadtmauer Herbstein. Schloss 
Eisenbach. Fachwerkstadt Lauterbach. Burgenstadt Schlitz.

Traumstern-Route (30 km) 

Die Rundtour verbindet die 
Universitätsstadt Gießen mit 
der alten Residenzstadt Lich.

Erlebnis-Tipps: Lichs Altstadt mit ihren engen Gassen, Fach-
werkhäusern sowie dem Schlosspark und dem Stadtturm. 
Ausblick beim Abstecher vom Schiffenberg mit Klosteranlage. 
Mathematikum, Liebig-Museum sowie Zeughaus und alter 
Botanische Garten in Gießen.

Apfelwein- & Obstwiesen-
route Homberg (Ohm) (30 km)

Erlebnisreicher Rundkurs um
Homberg/Ohm und das Obere Ohmtal.

Erlebnis-Tipps: Streuobstlehrpfad, Streuobstwiesen, Obst-
keltereien, Apfelweingaststätten und hausgemachte Apfel-
Produkte. Erlebnisspielplatz „Buchholzbrücke“, Felsenmeer 
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Mehr zum 
Mountain-
biken.

Limes-Radweg (90 km)

Zwischen Hanau und Butz-
bach entlang von Stationen 
des römischen Lebens.

Erlebnis-Tipps:  Rekonstruierte Wachtürme, Reste des Limes 
und Museen mit römischen Funden. Inheidener See, Kloster 
Arnsburg, Burg Münzenberg, Keltenwelt am Glauberg und 
Limesinformationszentrum Hof Grass in Hungen.

Nidda-Route (93 km)

Entlang der Nidda von der Quelle
im Naturpark Hoher Vogelsberg
bis Frankfurt-Höchst am Main.

Erlebnis-Tipps:  Meist am Flusslauf und durch Vogelsberg 
und Wetterau. Idyllische Fachwerkstädte, römische Sied-
lungsreste, mittelalterliche Spuren und romantische Rast.
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 Vereinfachte Darstellung.
 Detaillierter Liniennetzplan mit
 allen Vulkan-Express-Haltestellen
 erhältlich unter www.vgo.de

Saison 2026

Busse im ÖPNV mit Radanhänger

Von Mai bis Oktober fährt an allen Samstagen, Sonn- und 
Feiertagen der Vogelsberger Vulkan-Express. Das Netz aus 
sieben Buslinien ist mit Radanhängern ausgestattet. Es 
gilt der RMV-Tarif, die Radmitnahme ist kostenlos. Drei der 
sieben Buslinien verlaufen entlang des Vulkanradweges, 
eine Buslinie pendelt entlang des Südbahnradweges, eine 
weitere teilweise entlang der Niddaroute. Sechs der sieben 
Linien treffen sich auch auf dem Hoherodskopf.

Bei Anreise mit der Bahn aus Richtung Rhein-Main, Fulda 
und Gießen bestehen Umstiegsmöglichkeiten zum Vulkan-
Express in Hungen, Lauterbach, Mücke, Nidda, Nieder-Wöll-
stadt, Stockheim und Wächtersbach.

Vulkan-Express-Busse
Die Anmeldung ist für 
E-Bikes und Gruppen ab 
vier Personen erforderlich! 
Anmeldung nur telefonisch 
bis Freitag (bzw. bis zum 
letzten Werktag vor Feier-
tagen) bis 13 Uhr möglich.

Vereinfachte Darstellung.
Detaillierter Liniennetzplan:          

Sprien-Touren
12 Radrouten durch den Vogelsberg
Entlang der Hessischen Fernradwege oder zum Verbinden.

1 	 Basalt-Tour
 52,0 km   250 hm   569 m   289 hm   280 m 

2 	 Bäder-Tour
 48,0 km   287 hm   465 m   227 hm   238 m

3 	 Seenbach-Tour
  14,0 km   37 hm   317 m   119 hm   198 m

4 	 Ohmtal-Tour (Teil 1+2)
 28,0 km   491 hm   748 m   491 hm   257 m
 28,0 km   191 hm   332 m   138 hm   194 m

5 	 Hoherodskopfsteig
 26,0 km   542 hm   699 m   542 hm   157 m

6 	 Steigertal-Tour
 36,0 km   189 hm   465 m   186 hm   279 m

7 	 Mühlen-Tour
 22,0 km   263 hm   538 m   340 hm   198 m

8 	 Antriftsee-Tour
 28,0 km   300 hm   348 m   105 hm   243 m

9 	 Burgen-Tour
 24,0 km   128 hm   363 m   142 hm   221 m

10 	 Eifa-Tour
 18,2 km   400 hm   416 m   171 hm   242 m

11 	 Seen-Tour
 15,0 km   133 hm   497 m   150 hm   347 m

12 	 Felda-Tour
 18,0 km   261 hm   552 m   302 hm   250 m

Legende:
 Länge   Aufstieg

 Höchster Punkt   Differenz   Niedrigster Punkt

VOGELSBERGER
VULKAN-EXPRESS

SERVICE FÜR
RADFAHRER

TOUREN-PLANUNG

Servicezentren der VGO

36304 Alsfeld
Bahnhofstr. 14 (im Bahnhof)
Tel. (0 66 31) 96 33-33
service.alsfeld@vgo.de

61169 Friedberg
Hanauer Str. 22
Tel. (0 60 31) 71 75-0
service.friedberg@vgo.de

!
www.vogelsberger-vulkan-express.de

	 Vulkanradweg
 94 km   818 hm   580 m   462 hm   120 m

	 Südbahnradweg
 33,1 km   71 hm   569 m   428 hm   141 m

	
	 BahnRadweg Hessen

 245 km   3736 hm   628 m   513 hm   115 m

	 RRR: Römer - Residenzen - Reformatoren
 60,7 km   387 hm   277 m   137 hm   140 m

	 Schwalm-Radweg
 102 km   244 hm   521 m   366 hm   155 m

	 Lumda-Radweg
 29 km   121 hm   298 m   142 hm   156 m

	 Wieseck-Radweg
 25 km   121 hm   280 m   124 hm   156 m

	 Traumstern-Route
 30 km   248 m   88 hm   160 m

	 Apfelwein- & Obstwiesenroute Homberg (Ohm)
 29,7 km   249 hm   348 m   151 hm   197 m 

	 Bettenradweg
 23 km   144 hm   443 m   315 hm   128 m

	 Deutscher Limesradweg
 90 km   313 hm   281 m   179 hm   102 m

	 Regionalparkroute Niddaroute
 93,0 km   539 hm   721 m   633 hm   88 m

	 Fulda-Radweg

	 Verbindung Schlitz-Hünfeld

	 Hessische Fernradwege R2 bis R7

Touren-Anbieter

Rad-Verleih

Rad-Reparatur

Bett+Bike Betriebe

Ladestationen

ÖPNV-Infos,
Fahrpläne, 
Anmeldung.

Planen
und

erleben.

Radrouten

Legende Karte:
Radwege mit Wegemarkierung
siehe Touren-Planung rechts.

Bahnhof

Wohnmobilstellplatz
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