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Natur und Kultur intensiv
ca. 59 km / 5 Std.

Markierung
uneinheitlich, siehe Routenverlauf

Entfernung / Höhenlage
Siehe Karte: Kilometer neben dem Richtungspfeil 
Höhe (m) neben der Station 

Eine abwechlungsreiche Tour mit unterschiedlichsten Eindrücken: abge-
legene Täler, Höhenflächen mit Fernblicken, Walddurchquerungen, Fel-
der, Wiesen und ein Stausee, dazu reichlich Anstiege und Abfahrten. Die
historischen Altstädte von Alsfeld und Homberg, interessante Kirchen
und das vorbildlich restaurierte, imposante Schloß von Romrod sollte
man unbedingt erkunden – die Tour für einen langen Sommertag.

Wege / Eignung / Steigungen
Durch häufiges Auf und Ab und die Überwindung von Höhen
zwischen den Tälern von Antrift, Gleen, Haferbach, Ohm,
Felda und Göringer Bach wird genug Kondition abverlangt,
es sei denn, man schiebt des öfteren auch längere Strecken.
Häufige geteerte Feldwege, einige Radwege, wenig Ver-
kehrsstraßen: Mit einem Tourenrad wird man keine Probleme
haben. Die Waldstrecken sind geschottert, so daß zusammen
mit den Anstiegen auch Mountainbiker ihre Freude an der
Tour haben können.
ÖPNV: An- (A), Abreise (R) / entlang d. Strecke (B)
• A u. R: Mit der Bahn von Gießen/Fulda nach Alsfeld

(RMV-Linie 35)
• B: Busverbindungen, kein Anspruch auf Radmitnahme:

Alsfeld–Kirtorf–Homberg (Linie VB-13, Mo-Sa), Romrod–
Alsfeld (Linie 14/15, Mo-Fr). Alternativ von Burg-/Nieder-
Gemünden und Ehringshausen mit der Bahn nach Alsfeld
(RMV-Linie 35). Auskunft: VGO, Tel. 06631/96 33 33,
Tel. 0641/9 31 31-0, Tel. 06031/71 75-0

Taxiruf  Alsfeld: Taxi Rita Schmidt, Tel. 06631/46 26,
bis 4 Pers. mit Rädern bei 2 Std. Voranmeldung
Karten siehe Kartenmaterial S. 50: Nr. 1, 5
Radservice (Verleih siehe Seite 51-52)
Alsfeld: Neon Rad+Sportcenter, Ludwigsplatz 5, Tel. 06631/
33 24, offen: Mo-Fr 9.30-13 + 14.30-18, Sa 9-13 Uhr;
Zweirad Schütz, Hersfelder Str. 39, Tel. 06631/36 58,
offen: Di-Fr 9-18, Sa 9-14 Uhr
Einkehr an der Strecke
• Homberg: Hainmühle, Mühltal 1, Tel. 06633/3 15, offen

ab 11.30 Uhr, Di Ruhetag; Pizzeria Milano, Frankfurter
Straße, Tel. 06633/52 71 27, offen ab 11.30 Uhr

• Gemünden-Ehringshausen: Gasthof Zur Schönen Aussicht,
Tel. 06634/3 76, offen ab 11.00 Uhr, Mo Ruhetag

• Liederbach: Zur Linde, Merschröder Str. 25, Tel. 06631/
39 17, offen ab 11.00 Uhr, So Mittag Ruhetag

Vom Marktplatz Alsfeld (1) wie beim vorher-
gehenden Tipp (Nr. 9) bis Seibelsdorf und
links über die Brücke in den Ort. Geradeaus
der „Antriftsee-Tour“ (Markierung: Sprien-
Vogel) folgen, L 3070 queren (2 / 9,0 km /
45 min) und gerade  in „Müllersweg“. Durch
ein Waldgebiet  bergauf, wieder abwärts durch
Ohmes und an einer Kreuzung geradeaus
(„Kirtorfer Straße“) bis ans Ortsende zur Weg-
gabelung, wo wir links bergab fahren. Im Tal-
grund links auf einen Teerweg, geradeaus auf
Dr. Weidig-Str. nach Ober-Gleen und rechts
(Kirchgasse) auf den Kirchturm zu. Vor der Kir-
che (3 / 6,4 km / 30 min) rechts, links zur B
62 (Hersfelder Str.), auf diese rechts abbie-
gen und links auf die Straße nach Ehrings-
hausen. Hinter dem Gleenbach folgen wir dem
Fahrradschild nach rechts ins Gleenbachtal.
Am Ortsanfang Kirtorf geradeaus, in den Er-
benhäuser Weg links und geradeaus (nicht
nach Lehrbach!) bergan zum Naturschutz-
Info-Zentrum und den Windrädern. Wir fah-
ren über eine Hochfläche nach Erbenhausen.
Dort die Kirchbergstr. hinab und direkt hin-
ter der Bushaltestelle (4 / 5,9 km / 25 min)
links (rechts am Haus vorbei) und den Tal-
hang hinauf. Vor Appenrod kommen wir auf
die Landstraße, durchqueren den Ort und fah-
ren direkt vor dem Ortsausgangsschild links
auf einen Teerweg. Vorbei an einer Wege-
kreuzung mit Bank geht es geradeaus, abwärts
und später auf die Landstraße (Linkskurve
folgen!). Am Kreisverkehr halten wir uns links
nach Homberg (Ohm) hinein zur „Frankfurter
Straße“ (5 / 6,3 km / 25 min), mit der wir
den Ort durchqueren. Wir fahren über die
Ohm, dann aufwärts (R6) und auf einem
Schotterweg durch den Wald. Wir folgen dem
R6 am Waldrand geradeaus über die Felder
und abwärts durch Bleidenrod nach Burg-
Gemünden. An der Abzweigung des R6 (6 /

7,3 km / 35 min) folgen wir der „Burgen-Tour“
(„Sprien-Vogel“ bzw. Ortsangaben) links nach
Nieder-Gemünden und zur Abzweigung nach
Rülfenrod. Es geht leicht bergauf zum Hang des
Feldatals, dann abwärts ins Tal und über die
Felda nach Rülfenrod. In Richtung Feldatal hal-
ten wir uns am Ortseingang von Ehringhausen
rechts und durchfahren den Ort. An der Bus-
haltestelle Torweg (7 / 6,9 km / 30 min) fah-
ren wir links den Teerweg hoch, bei der Weg-
gabelung links, später mit Weggabelung rechts
und am Talhang des Mehlbaches entlang. Es
folgt ein breiter Schotterweg in den Wald hin-
ein. Am Wegekreuz mit Hochsitz geht es links
abwärts und über Bahngleise, danach geradeaus
und durch den Wald. Am Wegekreuz folgen wir
den Radwegweisern rechts abwärts, nach 100
m links, wieder über Bahngleise und an der 2.
Abzweigung rechts zum Göringer Bach (8 / 4,8
km / 20 min). Mit der Burgen Tour („Sprien-
Vogel“) geht es in den Wald, am Wegekreuz
geradeaus und dann aus dem Wald hinaus.
Geradeaus gelangen wir ins Tal von Romrod,
dann zur Landstraße, rechts zur B 49 und links
in die „Alsfelder Straße“ zum Schloss von Rom-
rod (9 / 2,8 km / 10 min). Rechts entlang der
Schlossmauer  weiter geradeaus in die „Schloß-
allee“ und auf einen Teerweg nach Rabenstrut.
Auf der „Burgen-Tour“ kommen wir im Wald hin-
ter einer Lichtung an eine Wegekreuzung, wo
es links abwärts geht. Wir erreichen Liederbach,
dort links in die „Merschröder Straße“ zur Bus-
haltestelle (10 / 4,2 km / 20 min). Ca. 300 m
nach Ortsende biegen wir links in einen Teer-
weg, unterqueren die Autobahn und biegen vor
dem Kreisel der B 49 rechts ins Gewerbegebiet
ab. Nach der „Zeppelinstraße“ geht es links auf
die Kreisstraße, dann die „Jahnstraße“ abwärts,
und an der Stadthalle rechts. Danach fahren
wir zum „Mainzer Tor“ und Marktplatz von Als-
feld (1 / 3,9 km / 15 min) zurück.

Routenverlauf (Nummerierung einzelner Stationen: siehe auch Karte)

Info (Anbieter an der Strecke siehe S. 30):
• Alsfeld: Tourist Center, Markt 12, Tel. 06631/91 10-243
• Homberg (Ohm): Tourist Info, Marktstr. 23, Tel. 06633/1 84 43

Foto NEU

Korrekturausdruck:
8 / alt 16

Karte
74,4 x 85,6
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