Hoftour Grundmiihle Etling
Muhlweg 20

Schwalmquellen Tour 35327 Ulrichstein-Helpershain

Streckenlange. 7 Kilometer Tel: 06645-7783

Etappen: Ferienbauernhof Grundmuhle , Heckenweg, Wasserscheide Rhein/Weser, Aussicht auf das
Feldatal und Koéddingen, Schwalmquelle, Fohlenstall, Meicheser Stralte, Am Helges (Windkraftanlage,
Aussichtspunkt)
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Wegbeschreibung Schwalmquellen-Tour

Der Weg beginnt an der Grundmdhle in Helpershain und fihrt den Heckenweg
hinauf, am friilheren Schuttplatz vorbei und dann durch Buchenmischwald bis zur
Koddinger Strafde. Dort folgt er einem Stiick der Strale Richtung Meiches, bevor
es wieder rechts in den Waldweg geht, der zur Schwalmquelle fiihrt. Weiter geht -
es durch den Hegwald, die Wasserscheide Rhein Weser, in siidlicher Richtung, iN HesseN
Uber die StralRe, durch den Lohwald bis zum Waldrand. Dann geht es Uber das Helges am Waldrand
entlang und durch die Hecken zurlick nach Helpershain.

Sehenswertes

Die Schwalmquelle zwischen Kdddingen, Meiches und Helpershain

Die Schwalm ist einer der langsten Mittelhessischen Flisse. Sie miindet bei Felsberg in die Eder und
hat einem groRen Gebiet ihren Namen gegeben. An der Schwalmquelle befand sich friiher ein Teich
der von den Landgrafen und GroRherzdgen als Fohlenschwemme genutzt wurde. Die Waldschneise
in der die Quelle liegt ist heute noch als Fohlenstall bekannt.

In friher Zeit war sie auch Kult- und Tingstatte.

Qualitit des Weges:
Asphaltierte Feldwege, Graswege, geschotterte Waldwege

Steigungsprofil:

Info

Trackname:
Trackpunkte: 38

Distanz: 7.054 km
Dauer nfa
Kurs: 9000 Grad

Hihe max. 564 m

Huhe min. 451 m
Steigung gesamt: 129 m
Gefalle gesamt: 129 m

Héhe [m]

Geschwindigkeit : n/a
Geschwindigkeit max.: nfa
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Dieses Projekt wurde in Kooperation von Bauernhof- und Landurlaub in Hessen e.V. www.landurlaubhessen.de
und Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen www.llh-hessen.de erstellt.

Wir danken fir die Unterstltzung des Hessischen Ministeriums fiir Umwelt, landlichen Raum und
Verbraucherschutz."

Die fur den Verleih eingesetzten GPS-Gerate sind vom Typ GARMIN eTrex Legend und einfach in der
Handhabung. Vom Wanderhof erhalten Sie zusatzlich eine kurze Bedienungsanleitung.

Technische Betreuung und Realisierung durch www.Geonauten.de

Falls Sie Fragen zum Thema GPS haben oder ein eigenes Gerat anschaffen méchten, helfen wir [hnen gern
weiter. Kontaktadresse: Herr Hurt, Tel: (0511) 6 46 09 — 296 oder hurt@geolife.de



